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Velkommen
Spesialsykehuset for rehabilitering 

Stavern

Stavern

Spesialsykehuset for rehabilitering 
Kysthospitalveien 61 
3294 Stavern

Tlf.  33 13 40 00 
Fax  33 13 40 10

e-mail post@rehabilitering.net

Des 05

Veibeskrivelse til SSR, Stavern
Kjør av E18, v/Farrisvannet, 
mot Larvik.

Følg skilter mot Stavern - Rv 301 
(Rett frem i 2 rundkjøringer).

Ta til Høyre ved Statoil i Stavern.

Ta til venstre etter 800 meter. 
Skilt mot Spesialsykehuset for 
rehabilitering.

Kjør forbi Presteløkka 
rehabiliteringssenter og videre helt 
ned til SSR’s parkeringsplass.

Velkommen ! Stavern

SSR

Larvik



Hei
Dette er litt informasjon til deg.

Vår behandlingsfilosofi bygger på tverrfaglighet i 
samhandling med deg, dine pårørende og omgivelser. 
Behandlingsteamet er satt sammen av flere yrkesgrupper; 
lege, syke- og hjelpepleier, fysio- og ergoterapeut, 
idrettspedagog, aktivitør, sosionom, logoped, nevropsykolog 
og ortopediingeniør.

Teamet arbeider sammen med deg for å virkeliggjøre 
dine muligheter til best mulig funksjon, mestringsevne, 
selvstendighet og deltagelse sosialt og i samfunnet. 

Trening og aktivitetstilbud
Rehabiliteringen gjøres gjennom egenaktivitet, trening, 
undervisning, informasjon og samtaler, evnt. tilpassing av 
hjelpemidler og ulike støttetiltak.

Det finnes både individuelle tilbud og gruppetilbud: 
trening i varmtvannsbasseng, avspenning, mange forskjellige 
aktiviteter inne og ute året rundt.

Servicetilbud
• Stort uteareal og egen strand.

• Turforslag med kart til nærområdet.

• Flere ulike fritidsaktiviteter tilbys.

• Mange ulike formingsaktiviteter kan tilbys.

• Besøk av Røde Kors Pasientvenner tirsdag 
ettermiddag med salg av div. småvarer.

• Lokalaviser i avdelingen, salg av aviser i resepsjonen.

• Telefon på rommene, mobil er tillatt.

• Internett tilgang på eget arbeidsrom.

• Bøker og lydbøker til utlån.

• Frisør, fotpleie etter avtale. 

Ta med dette
• Treningstøy.

• Badetøy.

• Joggesko, spasersko.

• Yttertøy og regntøy.

• Toalettsaker.

• Hjelpemidler du bruker til daglig.

• Medisiner du bruker til daglig.

Diverse retningslinjer
Verdisaker

Sykehuset påtar seg ikke ansvar for penger eller verdisaker 
som oppbevares i nattbord eller låste garderobeskap.

Røyking og alkohol

Sykehuset er røykfritt. Røykepaviljong ute. 
Av medisinske grunner er det gjennomført et absolutt forbud 
mot bruk av alkohol under oppholdet. 

Melding ved fravær fra sykehuset

Vennligst gi beskjed på avdelingen når du forlater sykehusets 
område. Dette er spesielt viktig av brannvarslingsårsaker. 
Det skal være ro kl. 23.

Parkering

Egen parkeringsplass, men SSR tar ikke ansvar for bilene.

Brann/evakuering

Det henger oppslag på ditt rom om rømningsvei ved brann. 
Gjør deg kjent med rømningsveien fra rommet! 
Ved brann - følg instruksjoner fra personalet.

Reiseutgifter

Reiseutgifter til og fra sykehuset 
dekkes av trygdekontoret, ta vare 
på kvitteringer. Reiseutgifter i 
forbindelse med permisjon dekkes 
ikke.


